	[image: image1.png]HCGRANDIG

[PSIA [PSSCT [TT

A cunco




	Istituto di Istruzione Superiore -  Professionale e Tecnico
“Sebastiano  Grandis”

	
	Sezione Associata  I.P.S.S.C.T.- I.T.T.  CUNEO – C.so IV Novembre, 16 - tel. 0171 692623 - fax 0171 66721

Sezione Associata I.P.S.I.A. CUNEO – Via Cacciatori delle Alpi, 2 - tel. 0171 67616 - fax 0171 695794

Sito web www.grandiscuneo.it – e-mail: cnis00300e@istruzione.it

	CIRCOLARE n.
	078


Cuneo lì , 22/10/2012
A TUTTE LE ALLIEVE/I









IPC 

Oggetto : CORSA CAMPESTRE DI ISTITUTO

Nell´ambito dell´attività sportiva scolastica promozionale, gli insegnanti di Ed. Fisica hanno organizzato la CORSA CAMPESTRE DI ISTITUTO VENERDI´ 16 NOVEMBRE 2012.

La prova si svolgerà dalle ore 9,50 alle 12,40 presso il Parco Monviso di Cuneo.

(ultima ora di lezione regolare)

Gli allievi interessati devono dare la propria adesione consegnando il tagliandino allegato entro sabato 12 novembre alle professoresse Lorenzelli e Carignano (per IPC) 
Informazioni di carattere generale:
Lunghezza del percorso: 2000 m circa per le ragazze



        2500 m circa per i ragazzi

Gli allievi partecipanti si devono trovare al termine della seconda ora nell´atrio della scuola e da qui si recheranno con le insegnanti al luogo dove si svolgerà la corsa.
L ´ abbigliamento deve essere adeguato all´ attività fisica, occorre portarsi un paio di scarpe di ricambio e rimanere coperti dal freddo prima e dopo la gara. Prima della gara occorre eseguire un breve riscaldamento. Al termine della corsa sarà offerto un bicchiere di tè caldo.La classe 5^E partecipa in qualità di supporto organizzativo.

N.B. Si raccomanda un comportamento responsabile e si ricorda che in caso di pioggia l´attività sarà rinviata e gli allievi svolgeranno regolarmente le lezioni curricolari.

SEGUIRA’ ELENCO IPC ALLIEVI/E PARTECIPANTI
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Francesca SCARFI’
_______________________________________________________________________________
                                                     autorizza\non autorizza

Il sottoscritto genitore dell´allievo


 classe

 autorizza il proprio figlio a partecipare alla corsa campestre di istituto che si svolgerà il Venerdì 16 novembre 2012.

Data 









Firma

ELENCO  IPC

	N.
	COGNOME E NOME
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IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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