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Circolare n°| 297

Cuneo, 06 aprile 2016

Alle classi prime 1F e 1E IPC
Ai Docenti

Oggetto : Laboratorio di yoga della risata
Si comunica che le classi 1 F e 1 E parteciperanno al laboratorio “Yoga della risata”,
un laboratorio ludico educativo realizzato attraverso le tecniche e i principi dello yoga della

risata, pratica che combina la risata incondizionata con la respirazione yogica.

Il laboratorio si svolgera il giorno giovedi 5 maggio 2016 nell’Aula Magna secondo il
seguente calendario:

Classe 1 F dalle ore 9,35 alle 11,25
Classe 1 E dalle ore 11,35 alle 13,30
Il costo di partecipazione € di 2,50 € a testa, raccolti dai rappresentanti di classe e

consegnati alla prof.ssa Luisa Abbona entro il 27 aprile . Le classi saranno accompagnate
in Aula Magna dai docenti in orario, i quali si occuperanno dell’assistenza.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Riccardo SERRA)




