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          Agli allievi  
           

OGGETTO: CORSA CAMPESTRE DI ISTITUTO 

 

 

Nell’ambito dell’attività sportiva scolastica promozionale, gli insegnanti di Scienze Motorie organizzano  

una  CORSA CAMPESTRE  DI ISTITUTO LUNEDI’ 19  NOVEMBRE 2018. 

 

La gara si svolgerà dalle ore 11,30 alle 13,15 presso il Parco Monviso di Cuneo. 

Insegnanti accompagnatori: Barale, Carignano, Chiaramello 

Venerdì 16 novembre sarà fornito l’elenco degli allievi partecipanti.  

Gli allievi interessati devono consegnare l’autorizzazione allegata il giorno della gara. Chi ne sarà 

sprovvisto resterà in classe. 

 

Informazioni di carattere generale: 

Lunghezza del percorso: 

Allieve                                1500 m. 

Allievi e Juniores femmine 2000 m. 

Juniores maschi                   2500 m. 

 

Gli allievi partecipanti del IPC si devono trovare alle ore 11,30 nell’atrio della sede, gli allievi dell’ITT si 

devono trovare alle ore 11,20 nell’atrio della succursale, gli allievi dell’ ISMAT si devono trovare alle 

ore 11,00 nell’atrio dell’ ISMAT. Dalle singole sedi i vari gruppi si recheranno con le insegnanti al luogo 

dove si svolgerà la corsa. Al Termine dell’attività i ragazzi potranno far ritorno a casa. 

L’abbigliamento deve essere adeguato all’attività fisica, occorre portarsi un paio di scarpe di ricambio e 

rimanere coperti dal freddo prima e dopo la gara. 

Prima della gara occorre eseguire un breve riscaldamento. 

 
 

N.B. Si ricorda che si tratta di un’attività didattica e vige il regolamento di Istituto a cui gli allievi devono 

attenersi (vietato fumare e uso dei cellulari). In caso di pioggia l’attività sarà rinviata e gli allievi 

svolgeranno regolarmente le lezioni curricolari. 

 

 

Cuneo, 15 novembre 2018 

 
 

IL DIRIGENTE  SCOLASTICO 
                                                                               (Prof. Alessandro PAROLA) 

                                                                                                                    (firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art.3,co 2, d.lgs. 39/93)  
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Il sottoscritto                                               genitore dell’allievo                                              classe 

autorizza il proprio figlio a partecipare alla corsa campestre di istituto che si svolgerà il giorno 19 

novembre 2018. 

 

Data           Firma 
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