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     Agli alunni  
                                                                                                                                 e ai docenti delle classi 
                                                                                                                                quinte IPSSCT e ITT 
 

OGGETTO: Trekking Roquebrune  ( Francia ) 
 
Nell’ambito del progetto “ Sport a scuola” è organizzato un trekking a Roquebrun Cap Martin ( Francia) 
 Martedì 4 giugno 2019. L’attività è finalizzata alla pratica motoria in ambiente naturale come da programmi 
ministeriali. 
 
Classi partecipanti : 5 A, 5 E, 5 F, 5 O, 5 R, 5 P 
 
Il viaggio in pullman è a carico degli studenti, la quota di partecipazione  è di 15 (quindici) euro. 
L’autorizzazione allegata deve essere consegnata alla Prof.ssa  Carignano entro sabato 1 giugno 2019. 
 
Programma della giornata 

- Ore 7, 00 partenza in pullman dalla Stazione Ferroviaria di Cuneo 
- Ore 10,15 arrivo a Roquebrune 
- Ore 10,30 partenza del trekking lungo il sentiero di Le Corbusier 
- Ore 12,00 arrivo alla spiaggia di Cabbè, pranzo al sacco ed attività libere 
- Ore 15,00 ritorno a piedi a Roquebrune 
- Ore 16,30 ritorno in pullman a Cuneo 
- Ore 20,00 arrivo Stazione  
-  

IMPORTANTE: Documento valido per l’espatrio. 
 
Gli allievi dovranno portarsi il pranzo al sacco ed essere in possesso di abbigliamento adeguato alla camminata: 
maglietta felpa , giubbotto per il vento, scarpe da ginnastica; si consiglia crema solare, occhiali da sole, 
cappellino , costume e telo mare. 
 
Si ricorda che durante la giornata vige il regolamento di Istituto a cui gli allievi devono attenersi. 
E’ importante la puntualità; nel caso in cui un allievo non potesse partecipare per sopraggiunti motivi, deve 
avvisare gli insegnanti tramite il cellulare di un compagno partecipante entro le  ore 6,50 del giorno stesso. 
 
Accompagnatori: Abbona, Borriero, Carignano, Lerda, Tortora, Garsia (sost.), Golemme (sost.) Fina (assist.) 
 
 
Cuneo, 28 maggio 2019 
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